
Actividade: Hierarquizar um conjunto de valores na minha conduta tendo em 

conta a minha experiencia de vida. 

   

 

Beleza Dever 

Igualdade Dignidade Esforço 

Coragem Tolerância Solidariedade 
Honestidade Justiça Respeito 

Liberdade Amizade Lealdade 

 

           Reflexão 

Para mim a Liberdade, Amizade e Lealdade estão em primeiro lugar porque são 
valores que prezo bastante. 
A Liberdade porque gosto de me expressar e viver livremente sem prejudicar o 
próximo. 
A Amizade porque não existe nada melhor que viver e conviver entre amigos e poder 
contar com eles para os melhores e piores momentos. 
Lealdade porque gosto de pessoas verdadeiras. 
Em segundo lugar, vêm a Honestidade, Justiça e Respeito.  
A Honestidade porque gosto de pessoas que dizem o que pensam, sem mentiras. 
A Justiça porque independentemente da posição social das pessoas todos devem ter 
direitos iguais e como tal ser tratados com justiça e respeito.. 
O Respeito porque é muito importante no relacionamento entre pessoas, pois todos 
temos o direito de ter opinião que muitas vezes é diferente da dos outros. 
Em terceiro lugar estão a Coragem, Tolerância e Solidariedade. 
Coragem porque muitas vezes preciso dela para enfrentar os problemas e as 
dificuldades do dia-a-dia. 
Tolerância porque num mundo cada vez mais global em que vivemos,  precisamos 
dela para aceitar a diferença nas outras pessoas. 
Solidariedade porque todos precisamos uns dos outros e deveríamos de nos ajudar 
mutuamente. 
Em quarto, a Igualdade, Dignidade e Esforço. 
Igualdade pois todos somos iguais dentro da nossa diferença e deveremos todos ter 
direito de igualdade nas oportunidades que surgem na nossa vida. 
Dignidade porque todos temos valor, uns de uma forma e outros doutra pelo que 
devemos valorizarmo-nos por isso e não deixar que outros nos utilizem. 
Esforço, porque todos precisamos de um pouco de esforço para conseguirmos 
alcançar os nossos objectivos. 
Por último a Beleza e o Dever.  
Deixei estes para último porque entre todos, são sem dúvida, os que dou menos 
importância. A Beleza porque é relativa, o que para uns é belo para outros não, é 



muitas vezes aliada às aparências, ao aspecto físico das coisas ou das pessoas e o 
que muitas vezes é aparentemente belo, no seu interior não é bem assim. 
Dever porque me soa a obrigações e nunca gostei de obrigatoriedades. Prefiro ver as 
coisas não como deveres mas como objectivos e ou compromissos. 
 
Não foi fácil ordenar estes valores, porque muitos deles complementam-se e uns sem 
os outros também não fazem sentido como a Justiça e o Respeito ou a Tolerância e 
Igualdade. Mas tentei organizá-los por grau de importância, para mim, e pelos valores 
que mais admiro e que tento ter subjacentes a minha acção na vida. 
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